


 

 

 

Младший дошкольный возраст 

№ 

п.п 

1 младшая группа 

№1 

1 младшая группа 

№4 

Понедельник 1.Музыкальное развитие 9.00-9.10 

2.Рисование 9.20-9.30 

1.Физическая культура 9.00-9.10 

2.Рисование 9.20-9.30 

 

Вторник 1.Физическая культура9.00-9.10 

2.Математическое развитие 9.20-

9.30 

1. Музыкальное развитие 9.00-9.10 

2. Математическое развитие 9.20-9.30 

Среда 1.Музыкальное развитие 9.00-9.10 

2.Развитие речи. Художественная 

литература 9.20-9.30 

1.Физическая культура 9.00-9.10 

2.Развитие речи. Художественная 

литература 9.20-9.30 

Четверг 1.Физическая культура 9.00-9.10 

2. Ребенок и окружающий мир 9.20-

9.30 

1.Музыкальное развитие 9.00-9.10 

2. Ребенок и окружающий мир 9.20-9.30 

 

Пятница 1.Конструирование/лепка/аппликац

ия 9.00-9.10 

2.Физическая культура (на 

воздухе/проводят воспитатели) 

1.Конструирование/лепка/аппликация 9.00-

9.10 

2.Физическая культура (на воздухе/проводят 

воспитатели) 

 

Младший дошкольный возраст 

№ п.п. 2 младшая группа 

№ 10 

2 младшая группа 

№ 11 

Понедельник 1.Музыкальное развитие 9.20-9.35 

2.Рисование 9.45-10.00 

1. Рисование 9.00-9.15 

2. Музыкальное развитие 9.45-10.00 

Вторник 1.Физическая культура (бассейн 

9.00-10.00; 15мин) 

2.Математическое развитие 10.15-

10.30 

1.Физическая культура 9.20-9.35 

2.Математическое развитие 9.45-10.00 

Среда 1. Физическая культура 9.20-9.35 

2.Развитие речи 9.45-10.00 

 

1.Физическая культура (бассейн 9.00-10.00; 

15мин) 

2. Развитие речи 10.15-10.30 

Четверг 1. Ознакомление с окружающим 

миром (окружающий 

мир/социализация) 9.00-9.15 

2. Музыкальное развитие 9.45-10.00 

  

 

1. Музыкальное развитие 9.20-9.35 

2. Ознакомление с окружающим миром 

(окружающий мир/социализация) 9.45-10.00 

Пятница 1. Физическая культура 9.00-9.15 

2.Лепка/аппликация/ручной труд 

9.25-9.40 

1.Лепка/аппликация/ручной труд 9.00-9.15 

2. Физическая культура 9.25-9.40 

 

 



 

 

 

Средний дошкольный возраст 

№ п.п Средняя группа № 5 Средняя группа №8 Средняя группа №12 

Понедель

ник 

1.Рисование 9.00-9.20 

2.Физическая культура  

9.50-10.10 

1. Рисование 9.00-9.20 

2. Музыкальное развитие 

10.10-10.30 

1. Физическая культура 

9.20-9.40 

2. Рисование 9.50-10.10 

Вторник 1. Музыкальное развитие 

9.20-9.40 

2. Развитие речи 9.50-10.10 

1.Развитие речи 9.00-9.20 

2.Физическая культура 9.45- 

10.05 

1.Развитие речи 9.00-9.20 

2.Музыкальное развитие 

9.50-10.10 

Среда 1.Математическое развитие 

9.00-9.20 

2.Физическая культура 

9.30-9.50 

1. Музыкальное развитие 9.20-

9.40 

2.Математическое развитие 

9.50-10.10 

 

1.Математическое 

развитие 9.00-9.20 

2. Физическая культура 

(бассейн 10.10-11.10; 20 

мин) 

Четверг 1. Физическая культура 

(бассейн 9.00-10.00; 20 мин) 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

(окружающий 

мир/социализация) 10.15-

10.35 

1. Физическая культура 9.20-

9.40 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

(окружающий 

мир/социализация) 9.50-10.10 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

(окружающий 

мир/социализация) 9.00-

9.20 

2. Физическое развитие 

9.50-10.10 

Пятница 1.Музыкальное развитие 

9.00-9.20 

2.Лепка/аппликация/ручной 

труд 9.30-9.50 

1.Физическая культура 

(бассейн 9.00-10.00; 20 мин) 

2.Лепка/аппликация/ручной 

труд 10.15-10.35 

Английский язык- 

коммуникация 

1.Лепка/аппликация/руч

ной труд 9.00-9.20 

2.Музыкальное развитие 

9.30-9.50 

 

 

Старший дошкольный возраст 

№ п.п Старшая группа 

№ 2 

Старшая группа 

№ 6 (компенсирующая) 

Старшая группа 

№ 7 

Понедель

ник 

1.Рисование 9.00-9.25 

2.Музыкальное развитие 

10.40-11.05 

 

 

 

Английский язык-

коммуникация 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 9.00-

9.25 

2.Рисование 9.35-10.00 

3.Физическая культура 

10.20- 10.45 

1.Ознакомление с 

окружающим миром 9.00-

9.25 

2.Рисование 9.35-10.00 

3.Физическая культура 

10.55- 11.20 

Вторник 1.Математическое развитие 

9.00-9.25 

2.Лепка/аппликация/ручной 

труд 9.35-10.00 

3.Физическая культура 

10.15-10.40 

Английский язык- 

коммуникация 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 9.00-9.25 

2.Физическая культура 

(бассейн 10.10-11.10; 25 

мин) 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 9.00-9.25 

2.Музыкальное развитие 

10.20-10.45 

3. Конструирование - II 

половина дня 



 

Среда 1.Подготовка к обучению 

грамоте 9.00-9.25 

2.Музыкальное развитие 

10.25-10.50 

3.Конструирование - II 

половина дня 

1.Развитие речи 9.00-9.25 

2.Музыкальное развитие 

9.50-10.15 

 

1.Математическое развитие 

9.00-9.25 

2.Физическая культура 

10.50-11.15 

 

Английский язык- 

коммуникация 

Четверг 1.Развитие речи 9.00-9.25 

2.Физическая культура 

(бассейн 10.10-11.10; 25 

мин) 

 

1.Математическое развитие 

9.00-9.25 

2.Лепка/аппликация/ручной 

труд 9.35-10.00 

3.Физическая культура 

10.20-10.45 

1.Развитие речи 9.00-9.25 

2.Социализация / 

безопасность 9.35-10.00 

3.Музыкальное развитие 

10.10-10.35 

 

Английский язык- 

коммуникация 

Пятница 1.Ознакомление с 

окружающим миром 9.00-

9.25 

2.Физическая культура 

9.50-10.15 

3.Социализация 

/безопасность 10.30-10.55  

1.Социализация 

/безопасность 9.00-9.25 

2.Музыкальное развитие 

10.00-10.25 

3. Конструирование - II 

половина дня 

1.Лепка/аппликация/ручно

й труд 9.00-9.25 

2.Физическая культура 

(бассейн 10.10-11.10; 25 

мин) 

 

Старший дошкольный возраст 

№ п.п Подготовительная к школе группа  

№ 3 

Подготовительная к школе группа  

№ 9 

Понедельник 1.Физическая культура (бассейн 9.00-

10.00, 30 мин) 

2.Развитие речи 10.10-10.40 

3.Конструирование - II половина дня 

Английский язык- коммуникация 

1. Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.30  

2. Физическая культура (бассейн 10.10-

11.10 30 мин) 

 

Вторник 1.Математическое развитие 9.00-9.30 

2.Рисование 9.40-10.10 

3.Музыкальное развитие 10.55-11.25 

Китайский язык- коммуникация 

1.Математическое развитие 9.00- 9.30 

2. Развитие речи 9.40- 10.10 

3. Физическое развитие 10.45-11.20 

Китайский язык- коммуникация 

Среда 1. Ознакомление с окружающим миром 

9.00-9.30  

2.Физическая культура 10.15-10.40 

Китайский язык- коммуникация 

1.Подготовка к обучению грамоте 9.00-

9.30 

2.Рисование 9.40-10.10 

3.Музыкальное развитие 11.00-11.30 

Четверг 1.Подготовка к обучению грамоте 9.00-

9.30 

2.Лепка/аппликация/ручной труд 9.40-

10.10 

3.Музыкально развитие 10.45-11.15 

1. Математическое развитие 9.00-9.30 

2.Социализация/безопасность  9.40-10.10 

3. Физическая культура 10.55-11.25 

Английский язык- коммуникация 

Пятница 1.Математическое развитие 9.00-9.30 

2.Социализация /безопасность  

9.40-10.10 

3.Физическая культура 10.25-10.55 

1.Лепка/аппликация/ручной труд 9.00-

9.30 

2.Музыкальное развитие 10.35-11.05 

3.Конструирование - II половина дня  



Английский язык- коммуникация Китайский язык- коммуникация 

 

 


