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Pa0ouasi nporpamMmma 1o Kypcy BHEYpO4YHOIi 1esiTeJIbHOCTH
«Cnopruac «bbicTpee, Bblllie, CHIbHEE)

Pe3yabTaThl 0CBOCHUS KYPCa BHEYPOYHOU IeATEJIbHOCTH

BocnurarensHbie pe3ynbTaThl pabOThl MO JIaHHOM IporpamMme BHEYPOUHOM
JESATEIbHOCTH MOYXHO OLEHUTH IO JIBYM YPOBHSIM.

PesynbraThl mepBoro ypoBHS (MPUOOpETEHHE UIKOJIBHUKOM COIMATbHBIX
3HAHWM, TIOHMMAaHMUS COLMAJIBHONM pPEAJTbHOCTH W  TOBCEIHEBHOW  KU3HM):
npuoOpeTeHNE IMIKOJbHUKAMU 3HAHMK 00 OCHOBAaX 3/I0pOBOr0 00Opasza >Ku3Hu; 00
OCHOBHBIX HOpPMax THTHEHBI; O TEXHUKE O€30MacHOCTU MpPHU 3aHSATUU CIOPTOM; O
PYCCKUX HapOJIHBIX MTPaxX M UTPax pa3HbIX HAPOJOB; O MpaBUIaX KOHCTPYKTHUBHOM
TPYHIOBOM paboThI; O CIIOCOOaX CaMOCTOSTEILHOTO MOUCKA.

Pesynbratel BTOpOro ypoBHS ((OpMHUpOBaHHE MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS
HIKOJIbHUKA K 0a30BBIM IIEHHOCTSIM HAIIIETO O0IIECTBA U K COI[MAILHOM peaJbHOCTH B
IIEJIOM): Pa3BUTHE IIEHHOCTHBIX OTHOIICHWI IIKOJBbHUKA K CBOEMY 3J0POBBIO U
3JI0POBBIO OKPYXAIOIUX €r0 JIOACH, K CIOPTY U (PU3KYIBTYpE.

B pesynbTaTe peanuzanuu nporpaMMel y oOydaroniuxcst OyayT chopMHpOBaHbI
YV .

JIM4HOCTHBIE pe3yIbTaThI.

VY yueHukoB OyayT chOpMUPOBAHBI:

-yCTaHOBKA Ha 0€30MaCHBIH, 3JJ0POBBIM 00pa3 KU3HU;

-IOTPEOHOCTh  COTPYJHUYECTBA CO CBEPCTHHUKAMH, J0OpOXKenaTeabHOoe
OTHOIIIEHHWE K  CBEpPCTHUKAM, OECKOH(IMKTHOE  TOBEJACHUE, CTPEMIICHHE
MPUCTYIIUBATHCS K MHEHUIO OJTHOKIACCHUKOB;

-3TUYECKHE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYpOI pyCCKOTO Hapoia

YBOXHUTEIHFHOE OTHOIICHHUE K KYJIbTYpE IPYTUX HAPOIOB;

-yMEHHUE BBIpakaTh CBOYM 3MOIINU;

-OIICHWBATh TIOCTYIIKM JIFOACH, >KMU3HEHHBIE CHUTyallid C TOYKH 3PCHHUS
OOIIETPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBATh KOHKPETHBIE MTOCTYITKH KaK XOPOIITHE
WM TIOXHE;

MeranpeaMeTHBIMUA pe3yJabTaTaMU M3yUeHUs Kypca sIBIsieTCsS (OpMUPOBAHUE
CJIEIYIONTUX YHUBEpPCaIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (Y'Y ).

Perynarusnsie YV /I:

OOyuaromuics Hay9uTCs:

-IIOHUMATh U IPUHUMATh YUeOHYIO 3a/1a4y, CHOPMYTUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;

-OCYIIIECTBIISITh KOHTPOJb, KOPPEKIMIO M OICHKY pe3yJbTaTOB CBOEH
JeSITEIbHOCTH;

-yMETh TIJIAaHUPOBATh M PETYJIUPOBATh CBOM JEHCTBHUS BO BpPEMs ITOJIBHIKHOM
UTPHI;

-OnpeaeisITh U HGOPMUPOBATH LIETTh ICATEIHHOCTH C MIOMOIIBIO YUUTEIS,

-y49UThCS paboTaTh MO ONPEACTICHHOMY allTOPUTMY;

[ToznaBarenbubie Y'Y /!

OOyyaromuiicst Hay4YnuTCS:

-IPOBOJIUTH CPABHEHHE U KJIACCU(PHUKAIIUIO OOBEKTOB;

-MIOHUMATh W TIPUMEHATH TOJYYCHHYIO HH(POPMAIMIO TIPU BBIMOTHECHUH
3aJIaHUH;

-TIPOSIBIISATH WHUBUTyaJIbHBIE TBOPUECKHUE CTIOCOOHOCTH;

-pa3nmuyaTh MEXIy co0ol ¢u3Mueckue KadectBa (Cuiy, OBICTPOTY,
BBIHOCJIUBOCTb, KOOPJIMHALIUIO, THOKOCTB);



-cOoOI0/1aTh MIpaBUJia MOBEACHUS U MPEAYNPEKICHUE TpaBMaTU3Ma BO BpeEMs
3aHATUM;

-MoJI0UpaTh YIpaKHEHUS I Pa3MUHKH;

-MCII0JIb30BaTh 3HAHUS BO BPEMS MOJBIKHBIX UTP HA JIOCYTE;

- JIeTIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM PabOTHI Kjlacca M YUUTEIS;

KommynukatuBubie VY /:

OOGyuaronuiicst Hay4YnuTCs:

-paboTaTh B TpYyIINe, YyYUTHIBATh MHEHUS NApTHEPOB, OTJIMYHBIC OT
COOCTBEHHBIX;

-00paImaThcs 3a MOMOIIIBIO;

-(opMyHMpOBaTH CBOM 3aTPyTHCHHUS,

-npeajiaraTh MOMOIIb U COTPYTHUYECTRBO;

-JIOTOBAPUBATHCS M MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHHIO;

-popMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3HIIMIO;

-OCYIIIECTBIIATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb;

-aJICKBAaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MTOBEJCHHUE U MOBEICHUE OKPY KAIOIIHX;

-0(hopMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOM (hopMme;

-CITyIIaTh ¥ IOHUMATh PeUb IPYTHX;

- YYuThCA paboTaTh B Mape, TPYIINE; BHINOJHATH Pa3jIUYHbIE poiid (Juaepa
HCTIOJIHUTETIS).

[IpeameTHBIC PE3YNIBTATHI:

-opMupoBaHUE TTEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAYCHUH CIIOPTUBHO-
O370POBUTENBHBIX 3aHITHH IS YKPEIUICHUS 3I0POBbs, I YCHEITHOW Y4EOBI U
COIMAIN3aIMU B OOIIIECTRE.

-OBJIaJICHUE YMEHUSIMU OpraHU30BBIBATH 310pOBbeCcOEpPETaoIyIo
KU3ZHEICATCIbHOCTh  (PeKUM  JHS, YTPEHHSS  3apsAaKka,  O30POBUTEILHBIC
MEPOTIPUATHS, TTOJIC3HBIC PUBBIYKH, TIOIBFKHBIC UTPHI U T.1T.).

B pe3yibTaTe 0cBOeHHs IPOrPAMMHOI0 MATEPHAJIA 110 BHEYPOUHOI
NAeSITeJIbHOCTH y4Yalluecs A0JKHbI MMETh NMpeIcTaBJIeHue:

-0 CBSI3M 3aHATUN (U3MUECKUMHU YIPAKHEHHUSIMHU C YKPEIJICHUEM 370POBbS U
MOBBINICHUEM (PU3NYECKON TTOATOTOBICHHOCTH;

-0 PeKUME JTHS U JTUYHON THUTHUEHE;

-0 BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MPUBBIYKAX;

-0 HAPOJHBIX U CIIOPTUBHBIX UTPAX U UX TIPABUIIAX;

-0 Pa3JIMYHBIX BUAAX MOJBMKHBIX UT'P U UX MPaBUJIaX;

-0 MpaBWJIaX COCTABJICHUS] KOMILIEKCOB Pa3MUHKH;

-0 MpaBWJIaX MPOBEJEHUSI UTP, ICTA(ET U MPa3THUKOB,;

-0 TIpaBUJIaX MTOBEACHUS BO BPEMS UTPHI,

-HE MeEHee JBYX KOMIUIEKCOB YINPAKHEHUN Ha pPa3BUTHE CHIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIUBOCTHU, JJOBKOCTH, THOKOCTH.
yMeThb.

- IPUMEHATh HA TMPAKTHKE NPUOOPETEHHBIE 3HAHUS O TNPABWIAX BEACHUS
3I0POBOT0 00pa3a JKU3HU: 3aHSATHE CIIOPTOM, MPABIIIBHOE MUTAHKUE, OTKA3 OT BPEIHBIX
MIPUBBIYCK;

-ATpaTh B TIOJIBIKHBIE UTPHI;

-cOOJIIOAaTh MPaBUJIA UTPHI;

-OpraHu30BaTh MOBHKHBIC UTPHI (3-4);

-paboTaTh B KOJUICKTUBE;



-BBIMIOJIHATh YIPAXHEHUSI B WIPOBOM cHUTyallMu (PaBHOBECUE, CHIIOBbBIC
yIpaxxHEHUsI, THOKOCTB);

-MPOSIBUTh CMEKAJIKY U HAXOJAUYMBOCTb, OBICTPOTY M XOPOLIYIO KOOPIUHAIIUIO;

-BJIaJIETh MSAUOM, CKaKaJIKOW, 00pydeM U JPYTUM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM;

-BBINIOJIHATh KOMIUIEKCHI YIPAXXHECHHM, HAIPABJICHHO BO3JCHCTBYIOIIME HA
dbopMHpoBaHUE MTPABUILHON OCAHKHU;

-BBITOJIHATH KOMIUIEKCHI YTPEHHEH 3apsaIku U (PU3KYIbTMUHYTOK.
Conepskanue Kypca BHEYPOYHOM AeSITEJIbHOCTH € YKa3aHueM (popM opraHusanmnu
U BU/IOB [1eATEJIbHOCTH

[Ipensiaraemas nporpamma IIOMOTaeT YIIYYIIHUTh duznyeckue,
duznonornuecKrue 1 MCUXUIECKUE BOZMOXKHOCTH PeOEHKa C TOMOIIBIO MPaBUIHLHOTO
IUTAHUPOBAHUS 3aHSATHUH, JOMOJHSIONNX YPOKH (U3NYECKON KyIbTyphl. B OCHOBY
IUIAHUPOBAHMS TOJIOKEHBI 3HAHUWA, Oa3MpYyIOLIMECs HAa HAy4YHBIX 3KCIEPUMEHTaX,
BBITIOJTHEHHBIX B Pa3JIMUHBIX OTPAC/ISIX HAYKH, TAKMX Kak Ieaaroruka, gpusnosiorus,
MICUXOJIOT U, CIOPTUBHAS MEIMIIMHA, OIIBIT Psiia IEAAroroB No PU3NYECKOn KyJIbType,
paboraromux o ®I'OC, a Takke MON IPAKTUYECKUN OTIBIT.

[Iporpamma BkJIIOYaeT B ce0sl TEOPETUUYECKYID MU MPAKTUYECKYIO YACTH.
Teopetnueckas yacThb BKJIIOYaeT B ce0s OOBSCHEHUE IE€aroroM HEOOXOIUMBIX
TEOPETUUYECKUX TIOHATHM, NpaBwi, Oecely ¢ YYallUMHUCS, I0Ka3 M3y4yaeMbIX
YIPa)KHEHU, TOJABWXHBIX U CIIOPTUBHBIX UTp. [IpakTuueckas yacts 6osee uem Ha 90
% mpencraBieHa MPAKTHUYECKUMH ACHCTBUSAMU. [IBUraTelbHBIA OMBIT yYaIIUXCS
oOoraiaercs Urpamu, yopaxkHeHHsIMU.

OrpoMHOe 3HaueHWe Il peOEHKa MMEET ydyacThe B KU3HU  Kjlacca BHE
IIKOJIbHBIX YPOKOB. J{J11 MHOTHX PEOSIT - 3T0 OCHOBHOM MOTHB MOCEIIEHHSI IIKOJIbI,
TaKk KakK eCTh BO3MOYKHOCTb MPOSIBUTh UHUIIMATUBY U CaMOCTOSITEJIbHOCT,
OTBETCTBEHHOCTb U OTKPBITOCTb.

Pacnpenenenne 4yacoB Ha paszielibl yCJIOBHO, T.K. B OOJBIIMHCTBE 3aHSTHI
MPELYCMOTPEHO COJACPKAHUE TEOPETHUYECKOro M IMPAKTHYECKOT0 Marepuana,
yIpaXHEHHUs, KOMIUIEKChI yIIPAXKHEHUH, UTPBI PA3JIUYHBIX PA3[EJIOB B OJIHOM 3aHSITHUH.

Pacnpenenenne yacoB no pazgenam 3- 4 kiacc

Ne KanennapHo-remarnueckoe miianupoBanie HanmenoBanue Bcero
n/n paszienoB, OJI0KOB, TEM 4yacoB
1 | BBoaHble 3aHATHS. 1
A BbIOMpa 310pOBbIH 00pa3
KM3HH
2 | B31opoBoM TeJie- 310pOBBIii yX 7
2.1 | Hapoxnsie urpel. Pycckue HapOHBIE UTPHI. 1
2.2 | IlogBrKHBIC UTPBI 6
2.2. | Urpel ¢ 6erom. Urpsr ais hopmMupoBanus MpaBUILHON OCAHKU 1
1
2.2. | Urpel — sctadersl. Urpsl ¢ mpbDKKaMH. 1
2.
2.2. | Urpel c MeTaHueM, niepenaueii v jJoBieit Msda. Urpel ¢ pa3HbIMu 1
3. | mpeaMeramu.
2.2. | Urpsl c nazanueM u nepene3aHueM. Wrpbl-CHEersuKy. 1




2.2. | Kto cunpaee? 3uMHue 3a0aBbl. 2

9)

3 | Arpsl Ha pa3BUTHE NCUXUYECKUX MPOLIECCOB 3
3.1 | Urpsl Ha pa3BuTHe BocnpusTus. Irpsl Ha pa3BUTHE MaMSITH. 1
3.2 | YopaxxHeHus W Wrpsl Ha BHUMaHue. Mrpel Ha KOppEKIHIO 1

HYMOITMOHAIIBHOM chephl peOEHKA.
3.3 |Urper Ha pa3Butue BooOpakeHus. Wrpel Ha pa3BuUTHE 1
MBIIIUICHAS U PEYH.

4 | CnopTuBHbBIE HTPBI 6
4.1 | Ilnonepboa 2
4.2. | dyrbon 2
4.3. | backer6on 2

Hroro 17

CpGI[CTBa, H€O6XOI[HMBIG I pCalin3aliuu IIpOrpaMmMbl

-CrnopTuBHBIN 3a7;
-MaThl;
-KOBPHKH;
-TUMHACTUYECKUE CKAMENKH;
-Ms1YU, OOpYYH, KETJIH, MPBITAIKH;
1 pazgen (1u)
BBoanbie 3ansaTHsA. S BbIOMpalo 310pOBbIH 00pa3 KU3HHU!

becenbl 0 6Ge30macHOM MOBEACHUM HA JOPOTe MO MyTH B IIKOJY, B IIKOJE, HA

CTaJIMOHE, B CIOPTUBHOM 3aJI€, Ha JIb/lY, Ha JIbDKHE.
2 pazaed (7 )
B 310poBoM TeJie- 310pOBbIi TyX!

[TokazaTh AeTsM, KaKk MOKHO Pa3HOOOPa3uTh aKTUBHBIE UTPHI B Imikoie. Llenn
JTAHHOTO HAamNpaBJICHUs PabOThl MPEAOCTABUTHh JETSIM BO3MOXKHOCTH Yy3HATh O
BKHOCTH aKTUBHOT'O 00pasa KU3HU. Y BEJIMUUTD MEPEUCHb AKTUBHBIX UTP JIJIS ACTEH.

2.1.Hapoonvie uepor (14) PazyunBaHue pyCCKUX HApOJIHBIX UIP:

«Kot u MpItiby, «Kopiryny, «'openkuy, «I'ycu-Jledbenn» «[Tuénku n nactoukay.
2.2.I1oosudrcnvie uepol (6 4) [lomoOpaHbl UTPBI, HOCAIIME COPEBHOBATEILHBIHN
XapakTep, ¢ MPUMEHEHUEM MHBEHTAps (Msiya) U 6€3 Hero, UTPbl C 3ayYUBAHUEM CJIOB.

2.2.1. Urpel ¢ Oerom (1 4.): «be3momuslii 3as1», «bopboa 3a daaxkny, «Ilyctoe
Mecto», «Canku 1mo kKpyry», «Kto Obictpee?», «Cymeit porHarby, «KoagyHUUKN,
«/IBa Mopoza», «lopoxkn», «Kapacu wu myka», «3meiikay, «llaTHamku
OOBIKHOBEHHEBIE», «Cajkay,

Urpwl i GopMupoBaHus MpaBWIbHOW OCaHKU: «XBOCTUKMNY, «[lapoBo3y», «bou Ha
OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «JIomaakmy.

2.2.2. Urpel — sctaders (1 4.): «Komanaa ObICTPOHOTHX», «DcTadeThI-I0e31a»,
«bomnbimas kpyroas actaderar.

Urpsl ¢ npebkKaMu: «3aiibl B oropoae», «llokimail asarymky», «lIpugymaid u
MOKaXW», d3CTaeThl ¢ IUHHBIMH CKaKaJKaM{, C KOPOTKHMHU CKaKaJKaMmH,
«Yemmmonsl  ckakankw», «Krto  mampme», «llepersaruBaHme — mpbDKKamMmu»,
«[TonpeiryHunkuy, «BopoOymku u  koT», «bomoroy, «Uexapaa»




2.2.3. Urpel ¢ MeranueM, nepenaveid v sioBieit mMa4a :(1d) «MeTko B memby,
«Canku ¢ oonbimmu Msgammu» «llonagu B kpyr», «beicTpeie 1 MmeTkue», «llonanu n
noiMmaity, «Coelt kermo», Beimmbana», «Hapoaneiii Msu», «OXOTHUKHA U YTKHY,
«Msu  BogsmieMy», «lloiimait Msau», «OOronum w4y, «biayxgaommit M,
«ITopBuxkHas ey, « CUIbHBIN OpocoK», « MAuuK KBepXy», «CBeuku», «JIoBU Msauy.

Urpsl ¢ pazabiMu _npeameramu: «lopoaku», «Jlantay, «EauHoO0pCTBOY,
«bupronbkny, «JIBeHaauaTh najaouek», «/Jlocranp kamemeky, «Kopuyn», «Kompmoy,
«Pynerkay.

2.2.4. Urpsl ¢ n1azanuem u niepenazanueM(14): «PacmyTaii BepEBouKy», «3amura
yKperuieHus», «Komku- Mpimkmy», «llenn  koBaHbD).

Urppi—criersuiku.  WUrpel, B KOTOPBIX TPHCYTCTBYET CHEIUPUIECKOE
MIOCTPOEHHE, COXPAHAIOIIEECS HA MPOTSHKEHUH BCETO UTPOBOTO Mporecca: «Pydeék»,
«IIarramkuny, «Pemnkay, «/Ipakon».

2.2.5. Kro_cunpHee? (24). Urpsl, HanpaBIeHHBIC Ha PA3BUTHE CHIIOBBIX KA4ECTB,
YMEHUE CJIEeIOBAaTh alropuTMy nedctBuil: «boil metyxoB», «bopbba BcagHUKOBY,
«BprtankuBanue crnuHo», «llepersruBanue kaHara», «llepersruBanus 3a pyky»,
«Tauu — Tonkany, «llepersruBanue o kpyry», «Llenm», «llormai nmocieaHero».

3umnue 3a0aBbl. Wrpel Ha cBexkeM Bo3ayxe B 3uMHee Bpemsi. Irpel momorator
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOAPACTAIONIETO IMOKOJICHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
(bU3HMYECKUX CUIT U TICUXO0JIOTHUECKON, SMOIIMOHAIBHON Pa3rpy3Ku, BEIPa0OTKE TaKUX
CBOMCTB, Kak OBICTpOTa pEaKIuu, JIOBKOCTb, COOOPA3UTEIBLHOCTh U BBIHOCIUBOCTb,
BHUMAHUE, MMAMSTh, CMEIIOCTh, KOJUIEKTUBU3M U Ap. Mrpa B CHEXKH, JENKa CHEKHBIX
0a6. CTpouTtenbHbIC UTPHI U3 cHera. DcTadera Ha caHKaX. JIBDKHBIE TOHKH.

3 pa3zaea (3u)
Hrpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB.
Urpel HA pa3BUTHE NICUXUYECKUX MPOLECCOB: MBIIIJICHUS, TaMSITH, BHUMAaHHS,

BOCIIPUATHS, PEUYH, HDMOIIMOHAILHO — BOJIEBOW cdepbl JMYHOCTH. PasBuBaror
MPOU3BOJIBHYI0 cdepy (YyMEHHE COCPEIOTOYUTHCS, TEPEKIIOYUTh BHHUMAHMUE,
YCUJIUYUBOCTb).

3.1. Urpsl Ha pa3Butre BocupusaTus (1 4): «Beuioxu cam», «Mara3uH KOBpOBY,
«BomnmebHas manuTpa.
Urpel Ha pazButue namsiatu: «lloBTopu 3a MHOI», «3allOMHH JIBUKCHUS,

«XYIIOKHUKY.
3.2. Ynopaxnenus u urpbl Ha BHUMaHHE (19): «Boak u 0BIbD, «KMypKu»,
«JloBumkay, «3aps», «Kop3unku», ynpaxHeHue «Jlamonp — kynak», «Mmn

0€30CTaHOBOYHOY», «3aMETh BCE», «3aIOMHH MOPSIOK.
Urpel Ha KOPPEKIIMI0 3MOIMOHAILHOU cdepbl pedéHka (4u): «babda fAray, «Tpu
XapakTepay.

3.3. Urpsl Ha pa3Butue BooOpaxkenus(lu): «BomieoHoe siio», «Y3Hal, KTo
a?7», «Bo3bMu u nepegan.

Urpsl Ha pasButve MpiieHus W peud: «Hy-ka, oTramain», «ornpenenum
UTPYIIKY».

4 pazngen (64)
CnopTuBHbBIE UTPBHI.
CrnopTUBHBIE UTPHI TIO YIIPOIIEHHBIM ITPaBUJIaM.
4.1. Nuonep6on (24): Urposbie npaswia. [lepemaun Msya, momadyu Msda.
OTtpaboTka urpoBsIx mpuémos. Urpa.



4.2.®dy160a (29): Urposeie mpaBmia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. Y Iap
BHYTPEHHEW CTOPOHOW cTOmbl (“HIEYKON”) MO HEMOABUKHOMY MSYy C MECTa, C
OJIHOTO-/IBYX I1Iar0oB; MO MsIYY, KaTAIIEMyCsl HABCTPEUY U MOCJIE€ BECHUS; TTOIBXKHbBIE
urpsl Tumna “Tounas nepenayda’.

4.3.backet6oi (24): Urpobie npaBuia. OTpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB. JIOBIS
Ms4ya Ha MECT€ W B JIBJKCHHMM: HHM3KO JIETSIIETO U JICTSIIET0 Ha YPOBHE TOJIOBBI;
Opocku Msiya IByMsI pyKamH CTOSI Ha MecTe (M4 CHU3Y, M4 y TPy, MU €331 3a
roJIOBOM); mepenaya Ma4a (CHU3Y, OT TPYAH, OT MJieya); MOJBUKHBIE UTphl: “bpocaii-
nomaii”, “BeicTpen B HE00”.
D®opMBbI 3aHATHH:

e Oecelbl

UTPBI
AJIEMEHTBI 3aHUMATEJIbHOCTH U COCTS3aTEIbHOCTU
BUKTOPHUHBI
KOHKYPCBI
TIpa3IHUKA
MIPOEKTHI

AJIropuT™M padoThl ¢ NOABUKHBIMHA UTPAMHU.
1.3HaKOMCTBO ¢ conepKaHUEM HUTPBI.
2.00bsaCHEHHE COAEPIKAHUS UTPBHI.
3.00BsiCHEHNE TTPaBUI UTPBI.
4.Pa3yunBaHue urp.
S.IIpoBenenue urp.
Peskum ¥ MecTO IpoBeACHUS 3aHATHH:

3aHATUS TPOBOAATCA BO BTOpPOM MOJOBUHE NHS, | pa3a B Henmemo. Bpems
3aHsaTHil — 40 MuUHYT. MecTo mpoBeeHHs] — OOJBINON M Majblii CIIOPTUBHBIE 3aIbI,
CHOPTUBHBIN CcTaUOH. [loABMMXKHBIE UTPBI U CIIOPTUBHBIE MPA3THUKHU MPOXOIAT MO
YCMOTPEHUIO YYUTEISA HA CBEXKEM BO31YXE WU B CIIOPTUBHOM 3aJI€
TemaTuuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

3 kJ1acc

Tema 3ansaTus

Hucrpykraxk no Th Ne- n/m
Urpwi ¢ Gerom: «Kapacu u mrykay, «3merikay. Urpbl aist hopMupoBaHus
npaBUIbHOU ocaHku: «bou Ha OpeBHe», «BaHbKa-BCTaHbKAY.

Urpst — scradetsl: «Icraderpi-oe3nan, «bonbiias kpyropas actaderay.
Urpel ¢ npeokkamu: «lleperaruBanne nppokkammy, «llonpeiryHunkmy.

Hrpel ¢ MeTaHuEM, niepeaadueii v goBaek Msua: «lloaBukHas 1enby,
«CunbHBINA Opocok». VIrphl ¢ pa3HbiMu nipeaMeramu: «Jlanray, «Jloctanb
KaMEIIIeK.

Wrpsl ¢ 1a3aHUEM U IIE€PE JTa3aHUCM: ((38,I_HI/IT8, YKPCILICHUA» «Komkwu -
MBIIIIKH .

ITouckoBele urpsl: «Ama u Mamay, «Cnenoi u 3pstaniny. Urpbl—CHEnasaKy:
«IIaTHamxkmy, «Pemnkay.

Croxxetnbie urpbl: «Komku-mbimkmny, «[Tuénku u nactoukn», «BopoOyuiku u
KOT»,

Ko cunbHee? «IlepersaruBanus 3a pyky», « TssHU — TOIKai».

becens! o O0e30macHOM IOBCACHWH Ha JIbAY, Ha JIBIZKHC.




3umHue 3a0aBbl. rpa B CHEXKH, JIeNKa CHEXXHBIX 0a0. CTpouTenbHbIE UTPHI
U3 CHera.

9. | lmonep6ou: Urpossie npaswmia. Urpa. [lepegauun msya.

10. | [Tnonep6oxa: [Nogaun msya. Urpa. OtpaboTka UTPOBBIX MPUEMOB.

11. | Urpsl Ha pa3BuTHE BOCIpUATUS: «BbU10KH cam», «Mara3ud
KOBpOB», «BonmeOnas manutpa». Urpsl Ha pazsutue namsatu: «[loBropu 3a
MHOWY, «3alIOMHU JIBUAKEHUSD, «XYI0KHUKY.

12. | YrupaxxHeHUs ¥ UTPhI HA BHUMAaHUE: «3aMeTh BCEY, «3aIIOMHHU TTOPSIIOK.
Hrpbl Ha KOPPEKIHIO SMOIMOHATLHOU cdepbl pedénka: «bada Ara», « Tpu
XapakTepay.

13. | Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOpakeHUs: «Y3HaH, KTO A7, «B0o3bMU U niepeaan».
Urpel Ha pa3BuTHe MblieHus U peun: «Hy-ka, otragain», «onpeaenum
UTPYLIKY».

14. | ®yt60a: Urposeie npasuia. [Toasmxnas urpa « Tounas nepenava». Y aap
BHYTPEHHEUN CTOPOHOM CTOMBI (“NIEYKO”) MO HEMOABIKHOMY MSIUy C MECTA.

15. | @yt0oxa: Y aap BHyTpeHHENH CTOPOHOU CTOIBI (“II€UKO0#l”) C OJTHOTO-IBYX
1IaroB MO MYy, KaTsaeMycs HaBcTpeuy. Mrpa mo ynpomeéHHbIM paBuiam

16. | backetr6ou: Urpossie mpasuia. JIoBis Msua Ha mecte. bpocku Msa4a AByMs
pyKaMu CTOsI Ha MecTe (Msi4 CHU3Y, MSIY Y TPYIH, M4 C3a/I1 3a TOJIOBOM).
[ToaBuxHas urpa «BeicTpen B HEOO».

17. | backer6ous: Urpossie npaBuia. [lepenaya msiua (CHU3Y, OT TPY/IH, OT ILJIeHa).
[ToxBuxHas urpa «BeicTpen B HEOO».

TemaTnueckoe muiannpoBanue (4 Kiaacc)

Ne Ha3Banmue

1 | AucTpykTax mo Th Ne- 34 n/u
HUrpsl ¢ MeTanueM, nepegadeii M jJoBiaeu msgua: «MeTko B 11eab», «llomaau B
Kpyr»

2 | IlmonepOboui: Urpossie nmpaBuna. Mrpa.

3 | Urpel c MeTanuem, nepeaadyeit u Josieit Msda: « OXOTHUKHU U yTKU», «Iloitmait
M.

4 | [luonepbou: Ilepenaun msiua, Urpa.

5 | Urpsel ¢ pa3HeiMu OpeaMeTamu: «Jlantay, «/IBeHaauaTs manodek», « Koabmoy.

6 | [luonepOou: [Mogaum mstaa. Urpa.

7 | Urpel — acradetnl: «Komanaa 6picTpoHOTHXY, «bobInas KpyroBas
acradeTay.

8 | [ImonepOos: OTpaboTka urpoBsix MpuéMoB. Urpa.

Urpsi ¢ Gerom: «boprba 3a guakkny, «Ilycroe mecToy, «Canku o Kpyry»,
«Kto ObICTpEE?».

10 | [Imonepb6oxa: PacmacoBka — urpa yepes3 TPEeThero.

11 | Urpsl ¢ n1a3anueM u 1epe nazanneM: «Komku- MeImkny, «Llenmn  KoBaHBIY.

12 | luonep6o: OTpadoTka UrpoBLIX NprEMOB. Urpa.




13

Urpei—cuemsinku. «Pyde€x», «IlatHamkny, «Penkay.

14 | IMuonep6o: [Ipuem msiua aByms pykamu. Mrpa.

15 | Kto cunbHee? «BoiTasikuBanue cniuHoiy, «llepersaruBanue kanatay, «llenmy.
16 | ITuonep6oa: Hmwxkuss mogava. Mrpa.

17 | Urpsl ¢ npbDKKaMu: «3alllbl B OTOPOIE», 3cTa(eThl C JIMHHBIMU CKaKaJTKaMH,

C KOPOTKUMH CKaKaJIKaMH, «qexapna»




